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VOTRE SANTE CEST VOTRE AFFAIRE
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VOICI LE JOURNAL DE SANTE PERSONNEL
DE VOTRE ENFANT.

} Ayez-le en main lors des rendez-vous de votre
enfant avec un professionnel de la santé.

Comme parent, la santé de votre enfant est primordiale. Utilisez ce
journal de santé personnel pour mieux suivre I'état de santé de
votre enfant en y inscrivant les informations importantes a
conserver. Ce journal vous permet de noter les dates et raisons des
visites. Vous y trouverez aussi de I'espace permettant de prendre
des notes. Des sections ont été créées pour que vous puissiez
ajouter toute information importante relative a la santé de votre
enfant telle que ses médicaments, allergies courantes ou
intolérences, les résultats de ses examens médicaux et les
coordonnées des professionnels de la santé incluant le pédiatre,
le dentiste et tout autre spécialiste.

Ce journal contient aussi des suggestions pour bien préparer les
visites de votre enfant, des questions générales a demander au
professionnel de la santé et de 'espace poury noter des questions
relatives a la situation propre a votre enfant.

Exemple: Date | Date (¢ &2 jAnuiey X0 Og
Professionnel | PrO\\/Jider BZS‘(. (mee’c’c@
Raison de la visite | Purpose of visit
Examen_complet, Aemandex A
propos A'un mal de Aovae.
Notes relatives a cette visite | Njotegj from my visit
Teveniv AAns une semaine

si_le mal de govge pevsiste.

© Centre de santé Saint-Boniface. Tous droits réservés.



} Préparer la visite de votre enfant chez le
professionnel de la santé.

Avant le rendez-vous

Dans le cadre d’une visite chez un professionnel de la santé, votre
enfant pourrait vous demander pourquoi il doit aller a ce
rendez-vous ou qu’est-ce qui va lui arriver pendant la visite. Pour
les enfants en age de comprendre ce qui se passe, ayez une
discussion avant le rendez-vous sur les points suivants :

< Les raisons de la visite
< Qu’est-ce qui va se passer durant la visite
< Quels sont les actes médicaux que le professionnel pourrait

réaliser (soyez honnéte sur la question sans donner trop de détails)

Encouragez I'enfant a préparer des questions qu’il voudrait poser
au professionnel de la santé et rédigez-les pour les avoir en mains
lors de la visite.

Pendant votre rendez-vous

Si le professionnel de la santé diagnostique un probléme de santé,
soyez sir de bien le comprendre en posant les questions suivantes
avant que le rendez-vous ne se termine :

< Quel est le probléme de santé?

< Qu’est-ce que je dois faire?

< Pourquoi dois-je le faire?

< Quand mon enfant doit revenir vous voir?

Pour plus d’informations relatives aux questions a demander aux
professionnels de la santé, visitez le site www.safetoask.ca.

Vous devriez tenir un journal par enfant. Pour obtenir
d’autres exemplaires de « Mon journal de santé
personnel », veuillez vous présenter au Centre de santé
Saint-Boniface, 409, avenue Taché.
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PROMOUVOIR LA SANTE DE VOTRE ENFANT.

Le développement physique

< Encouragez la pratique quotidienne d’activités physiques
individuelles, en famille ou en groupe.
< Adaptezlesjouets,lesactivitésetlenvironnementasesbesoins

et a son age. Assurez-vous que ces activités se font dans un
environnement sécuritaire.

Pour mieux connaitre votre enfant

< Encouragez, rassurez, caressez et guidez votre enfant pour
resserrer les liens et développer son estime de soi.
< Soyez un modéle par votre comportement.

< Créezdesoccasionsderencontrerd’autresadultesetenfants.
Ceci est essentiel au développement des habiletés sociales de
l'enfant et lui permet aussi d'apprendre comment s'entendre
avec les autres.

La nutrition

< Suivezlesdirectivesdevotre professionneldelasantépourla
premiére année.

< Choisissezlesalimentsetlesquantitésselonl’age, lesexeetle
niveau d’activité de 'enfant.

< Variezl'alimentationensuivantlesconseilsduGuidealimentaire
canadien.

Pour mieux apprendre

< Assurezunenvironnementsécuritaire. Lisez, chantez, jouez,
dansez et parlez a votre enfant afin d’encourager son éveil et de
stimuler ses cing sens.

< Réalisez des projets et des activités avec votre enfant pour
appuyer, encourager et contribuer activement a son
développement et a son éducation.
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Ladolescence

< Les adolescents vivent plusieurs changements aux niveaux
physique, intellectuel, psychologique, émotif et sexuel. lls/elles
sont a la recherche de leur identité, leur autonomie, de nouvelles
libertés et ils tentent de nouvelles expériences.

< Donnez-leurdeslibertésappropriéesmaisétablissezdeslimites
claires, négociez les conséquences, soyez ferme et n‘acceptez
aucune forme de violence.

< Pour contribuer a une bonne estime de soi, encouragez les
relations entre pairs et avec des adultes. Reconnaissez leurs
qualités et leurs efforts, soyez positif et félicitez-les.
Démontrez-leur de 'amour, de l'affection, du respect, de
I’honnéteté, de la compassion et montrez-leurs comment régler
les conflits.

< Discutez avec vos jeunes et renseignez-les bien au sujet de
l'alcool, du tabagisme, des drogues et des relations sexuelles.

Pour obtenir d’autres informations et des suggestions
au sujet du parentage et de 'éducation des enfants,
visitez le www.centredesante.mb.ca.

© Centre de santé Saint-Boniface. Tous droits réservés.




} Autres questions a demander :

HEAITH @)\ INFO _ Manitoba — 1 888 315-9257
LINKS _OSANTE Winnipeg — 788-8200

Pour trouver des ressources pour prendre votre
santé en main, visitez www.centredesante.mb.ca

Note : Le genre masculin est utilisé dans ce document uniquement
dans le but d’en alléger le texte.
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